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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr gue las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decision, en los diferentes
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organizacién y conformacion de redes
primarias, secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ambito publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fortalecer redes familiares con las personas mayores que participan del CCT Samper Mendoza, con el fin
de sensibilizar frente a sus corresponsabilidades

2. Incentivar a las redes familiares a fortalecer vinculos, con el fin de que las personas mayores tengan redes
de apoyo primarias

METODOLOGIA

Para el primer momento de la actividad se realizara la debida invitacién a las redes familiares por medio
de la red social WhatsApp, ademas se realizara contacto telefonico para la debida invitacion con las redes
familiares mas constantes.

MOMENTO
INICIAL

Para el segundo momento el equipo psicosocial, realizara socializacién frente a las patologias
psicoldgicas que se vienen evidenciando en las personas mayores, tales como: Trastornos del suefio,
soledad, depresion, ansiedad, sentimiento de tristeza. Entre otras

MOMENTO
CENTRAL

Para el tercer momento de la actividad se realizara un espacio de escucha, con el fin e equipo psicosocial
manifestara como equipo de talento humano podemos ayudar en estas patologias a las personas
mayores realizando seguimiento y acompafiamiento, ademas realizando sensibilizacion frente a la
importancia de la corresponsabilidad de las redes familiares, debido que las personas mayores muestran
interés y las familias muestran un papel fundamental en la vida de la persona mayor, como el apoyo, el
acompafiamiento y expresiones de afecto, esto favorece el envejecimiento activo y saludable, y a su vez
les permite tener una mejor calidad de vida en la ultima etapa del ciclo vital humano.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Redes sociales

Tarjeta de invitacion

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el mes de abril se evidencia que el acercamiento de redes de apoyo primarias las cuales fueron 12 redes
familiares, donde se logra fortalecer las mismas, por medio de las TICS ya que las personas mayores se contactan con
sus familias por medio de llamadas, video llamada, redes sociales ademas de tener encuentros personales en los cuales
se promueve la corresponsabilidad con los ciudadanos de las personas mayores. Para el fortalecimiento de las redes
familiares durante el mes de abril se evidencia 100 redes familiares y sociales a través de la verificacion de la matriz de
caracterizacion, donde se logra contactar 14 redes familiares y 2 red sociales, por medio de la red social WhatsApp, donde
se les realiza la debida invitacion del encuentro familiar del mes de abril y ademas se realiza video por parte del equipo
psicosocial con el fin de facilitar el encuentro para las familias que no puedan asistir presencial. Se socializa el tema de
patologias psicoldgicas que se vienen evidenciando en las personas mayores, en donde como equipo interdisciplinar y
redes familiares pueden apoyar el debido proceso de cada persona mayor. El nivel de facilidad percibido frente al
acercamiento con los referentes familiares no fue favorable en una gran mayoria, dado que algunas familias no son
receptivas ante las actividades programadas, por lo que muestran resistentes a participar de los encuentros familiares.
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